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| 1 | LEHEN SOROSPENAK ETA BERPIZTE KARDIOPULMONARRA

Lehen sorospenak eta berpizte kardiopulmonarra ikastaroak emergentzia medikoetan arreta 
emateko trebatzea du xede. Formakuntza praktikoaren eta teorikoaren bitartez, ikastarora 
bertaratzen direnek arrisku-egoerak identifikatzen, berpizte kardiopulmonarra egiten eta 
desfibriladore automatikoak erabiltzen ikasiko dute. Ikastaro hobeezina da osasun-eremuan 
trebetasun berriak eskuratu eta osasun-, segurtasun- eta hezkuntza-sektoreetan lan-aukerak 
areagotu nahi dituzten langabeentzat.

HASIERA DATA
2025/02/10

AMAIERA-DATA
2025/02/20

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
45 h

LEKU-KOPURUA
15

BALDINTZAK TOKIA

Leioako langabeak edo lan-egoera hobetu nahi dutenak. Behargintza Leioa.

| 2 | ENPRESA SORTZEA ETA KUDEATZEA

Norbere kontura lan egin nahi duten eta jarduerari hobeto ekiteko gaitasunak landu nahi dituzten 
pertsonei zuzenduta dago. Formakuntza honetan, negozio-ideia hobeto aztertu, estrategia on bat 
lortzeko baliabide komertzialak optimizatu eta zure merkataritza-proiektua eta bideragarritasun 
ekonomikoa baloratuko dituzu.

HASIERA DATA
2025/02/17

AMAIERA-DATA
2025/02/28

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
34 h

LEKU-KOPURUA
20

BALDINTZAK TOKIA

Ikastaroan izena emateko, ezinbestekoa da ekintzailetza- teknikariarekin biltzea, 
negozio-ideia zenbateraino garatu den zehazteko eta formakuntzarekin hasi 
aurretik zalantzak argitzeko.

Leioako enpresa 
haztegia.



| 1 | PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP)

Este curso de Primeros Auxilios y Reanimación Cardiopulmonar (RCP) está diseñado para 
capacitar a las y los participantes en la atención inmediata ante emergencias médicas. A través 
de formación práctica y teórica, las y los asistentes aprenderán a identificar situaciones de riesgo, 
aplicar maniobras de RCP y utilizar desfibriladores automáticos (DEA) para salvar vidas. Este 
curso es ideal para personas desempleadas que buscan adquirir nuevas habilidades en el ámbito 
sanitario, incrementando sus oportunidades laborales en sectores como la salud, la seguridad y 
la educación.

FECHA INICIO
10/02/2025

FECHA FIN
20/02/2025

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
45 h

No PLAZAS
15

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa. Behargintza Leioa.

| 2 | CREACIÓN Y GESTIÓN EMPRESA

Formación dirigida a personas que quieran iniciar una actividad laboral por cuenta propia y deseen 
trabajar habilidades emprendedoras que les ayuden a afrontar mejor su proceso de emprendizaje. 
Mediante esta formación podrás analizar mejor tu idea de negocio, optimizar los recursos 
comerciales hacia una buena estrategia y valorar tu proyecto en cuanto a mercado y viabilidad 
económica.

FECHA INICIO
17/02/2025

FECHA FIN
28/02/2025

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
34 h

No PLAZAS
20

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR

Para inscribirse en este curso, será preciso estar previamente con la técnica de 
emprendimiento con el fin de determinar el grado de desarrollo de la idea de ne-
gocio y aclarar cuantas dudas sean necesarias previas al inicio de la formación.

Vivero
de empresas.



| 3 | DATU GRABAKETA ETA SINADURA ELEKTRONIKOA

Datu grabaketa eta sinadura elektronikoa izeneko ikastaroan, udalerriko langabeek informazioa 
eraginkortasunez kudeatzen eta dokumentuak digitalki baliozkotzen ikasiko dute. Eduki 
praktikoak eta eguneratuak baliatuz, lan-eremu desberdinetan datuak erregistratzeko, informazioa 
prozesatzeko eta sinadura elektronikoa erabiltzeko oinarrizko teknikak ikasiko dituzte. Ikastarora 
bertaratzen direnek haien enplegagarritasuna hobetzeaz gainera, oinarrizko trebetasunak 
eskuratuko dituzte gero eta digitalizatuagoa dagoen lan-merkatuan sartzeko.

HASIERA DATA
2025/03/10

AMAIERA-DATA
2025/03/28

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
60 h

LEKU-KOPURUA
10

BALDINTZAK TOKIA

Leioako langabeak edo lan-egoera hobetu nahi dutenak. Behargintza Leioa.

| 4 | HAZILAN +

Hazilan +  programak langileen enplegagarritasuna hobetzen du, eta, izan ere, talde-saioen 
bitartez, parte-hartzaileek lan-merkatuan sartzeko trebetasunak bereganatzen dituzte, eta 
lehiakorragoak bihurtzen dira. Enpresetako praktikak barne hartzen ditu.

HASIERA DATA
Martxoa

AMAIERA-DATA
Apirila

ORDUTEGIA
09:30-13:30

IRAUPENA
80 h + Praktikak

LEKU-KOPURUA
15

BALDINTZAK TOKIA

Hazilan+ programak askotariko ekintzak biltzen ditu, kualifikazio ertaina-altua 
izanik ere lan-merkatuan sartzeko zailtasunak dituzten pertsonei lan-munduan 
txertatzen laguntzeko eta haien enplegagarritasuna hobetzeko.

Behargintza Leioa.



| 3 | GRABACIÓN DE DATOS Y FIRMA ELECTRÓNICA

Este curso de Grabación de Datos y Firma Electrónica está diseñado para capacitar a personas 
desempleadas del municipio, proporcionándoles herramientas clave para la gestión eficiente de 
información y la validación digital de documentos. A través de contenidos prácticos y actualizados, 
las y los participantes aprenderán técnicas fundamentales de registro de datos, procesamiento 
de información y el uso de la firma electrónica en distintos entornos laborales. Con este curso, 
las y los asistentes no solo mejorarán su empleabilidad, sino que también adquirirán habilidades 
cruciales para acceder a nuevas oportunidades en un mercado cada vez más digitalizado.

FECHA INICIO
10/03/2025

FECHA FIN
28/03/2025

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
60 h

No PLAZAS
10

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa. Behargintza Leioa.

| 4 | HAZILAN +

Hazilan + es un programa que te ayudará a mejorar tu empleabilidad para acceder al mercado 
laboral de forma más competitiva, a través de diferentes sesiones grupales que permitirán a las 
personas participantes alcanzar las habilidades requeridas en el mercado laboral. El itinerario se 
complementa con unas prácticas en empresa.

FECHA INICIO
Marzo

FECHA FIN
Abril

HORARIO
09:30-13:30

DURACIÓN
80 h + prácticas

No PLAZAS
15

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR

Hazilan+ es un itinerario completo de acciones dirigidas a lograr la inserción 
laboral y la mejora de la empleabilidad de personas que a pesar de disponer 
de un nivel de cualificación medio-alto, presentan dificultades de acceso o 
reincorporación al mercado laboral.

Behargintza Leioa.



| 5 | DRONEAK PILOTATZEKO ZIURTAGIRI PROFESIONALA (STS MAILA) 

Droneak pilotatzeko ziurtagiri profesionala (STS maila) ikastaroak xede du eszenatoki 
estandarretan droneak pilotatzeko ziurtagiri profesionala lortzeko formakuntza ematea (STS). 
Programak formakuntza teorikoa eta praktikoa biltzen ditu, Aire Segurtasuneko Espainiako 
Agentziak ezarritako baldintzak betez. Bertaratzen direnek droneak toki zehatzetan pilotatzen 
ikasiko dute, Europako eta Espainiako arauek zehaztutakoari jarraikiz, eta droneen hegaldiak 
kontrolpean kudeatzeko trebetasunak eskuratuko dituzte.

HASIERA DATA
2025/04/22

AMAIERA-DATA
2025/05/16

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
70

LEKU-KOPURUA
12

BALDINTZAK TOKIA

Leioako langabeak edo lan-egoera hobetu nahi dutenak. Behargintza Leioa.

| 6 | BILTEGIA BETETZEA TRANSPALETA ETA ORGA JASOTZAILEA ERABILIZ

Transpaleta eta orga jasotzaile bidezko biltegia birjartzeko ikastaroa inbentarioak kudeatzeko 
eta prozesu logistikoak optimizatzeko funtsezko tresnak maneiatzeko prestakuntza praktikoa 
eta profesionala emateko diseinatuta dago. Prestakuntza hori amaitzean, parte-hartzaileak UNE 
58451 arauari egokitutako txartela lortuko du, zeinak ofizialki gaitzen baitu transpaletak eta orga 
jasotzaileak segurtasunez erabiltzeko lan-eremuan, legezko baldintzak eta segurtasun-jardunbide 
onenak betez. Ziurtagiri horrekin, parte-hartzaileek beren lan-aukerak hobetuko dituzte etengabe 
hazten ari den sektore batean.

HASIERA DATA
2025/05/05

AMAIERA-DATA
2025/05/23

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
60

LEKU-KOPURUA
12

BALDINTZAK TOKIA

Leioako langabeak edo lan-egoera hobetu nahi dutenak. Behargintza Leioa.



| 5 | CERTIFICADO PROFESIONAL PILOTAJE DE DRONES (NIVEL STS) 

El curso certificado profesional pilotaje de drones (Nivel STS) está diseñado para proporcionar la 
formación necesaria para obtener la certificación profesional en el pilotaje de drones en escenarios 
estándar (STS). Este programa incluye formación tanto teórica como práctica, cumpliendo con los 
requisitos establecidos por la AESA (Agencia Española de Seguridad Aérea). Las y los participantes 
aprenderán a operar drones de acuerdo con las normativas europeas y españolas en escenarios 
específicos, adquiriendo habilidades clave para gestionar vuelos de drones en situaciones 
controladas.

FECHA INICIO
22/04/2025

FECHA FIN
16/05/2025

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
70

No PLAZAS
12

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa. Behargintza Leioa.

| 6 | REPOSICIÓN ALMACÉN CON TRANSPALETA Y CARRETILLA ELEVADORA

El curso de Reposición de Almacén con Transpaleta y Carretilla Elevadora está diseñado para 
proporcionar una formación práctica y profesional en el manejo de herramientas esenciales para 
la gestión de inventarios y la optimización de procesos logísticos. Al finalizar esta formacion, la 
persona participante obtendra el carnet adaptado a la norma UNE 58451, que capacita oficialmente 
para el uso seguro de transpaletas y carretillas elevadoras en el ámbito laboral, cumpliendo con 
los requisitos legales y las mejores prácticas de seguridad. Con esta certificación, las personas 
participantes van a ver  mejoradas sus oportunidades laborales  en un sector en constante 
crecimiento.

FECHA INICIO
05/05/2025

FECHA FIN
23/05/2025

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
60

No PLAZAS
12

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa. Behargintza Leioa.



| 7 | CATERING ZERBITZUA ETA ELIKAGAIEN MANIPULAZIOA

Jakina da ostalaritza eta ekitaldien sektoreak pertsona kualifikatuen eskari handia duela finko 
nahiz sasoiko lanpostu hutsak betetzeko. Ostalaritza Zerbitzua eta Elikagaiak Manipulatzeko 
ikastaro honek elikagaiak prestatzeko, banatzeko eta zerbitzatzeko jarduera errazak garatzeko 
beharrezko prestakuntza ematen du, higiene- eta elikagai-segurtasun-arauak betez. Ikastaroaren 
amaieran, parte hartzaileak ekitaldi, oturuntza eta beste catering-zerbitzu batzuetan lan egiteko 
trebatuko dira, elikagaien manipulazioan kalitatea eta segurtasuna bermatzeko oinarrizko 
ezagutzak izateaz gain. Etengabeko hazkundean dagoen sektore batean ezinbesteko prestakuntza 
egiteko aukera da.

HASIERA DATA
2025/05/19

AMAIERA-DATA
2025/05/30

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
45 (30+10+5)

LEKU-KOPURUA
15

BALDINTZAK TOKIA

Leioako langabeak edo lan-egoera hobetu nahi dutenak. Behargintza Leioa.

| 8 | ARRETA SOZIOSANITARIOAREN OINARRIZKO PROZEDURAK

Arreta soziosanitarioaren oinarrizko prozedurak izeneko ikastaroak mendekotasuna duten 
pertsonak, adinekoak bereziki, zaintzeko eta laguntzeko formakuntza ematea du xede. 
Ikasleek higienea eta zainketa pertsonala, laguntza emozionala eta soziala, medikamentuak 
gainbegiradapean ematea eta beste hainbat zeregin betetzen ikasiko dute. Baita mendeko 
pertsonak nola mugitu eta lekualdatu behar diren ere, haien segurtasuna bermatzeko. Ikastaroa 
amaitzean, etxeko zaintzaile gisa lan egiteko trebakuntza izango dute, ikuspegi profesional eta 
etiko batetik, betiere arretan kalitatea bermatzeko arauei jarraikiz.

HASIERA DATA
2025/05/26

AMAIERA-DATA
2025/06/30

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
125

LEKU-KOPURUA
15

BALDINTZAK TOKIA

Leioako langabeak edo lan-egoera hobetu nahi dutenak. Behargintza Leioa.

| 9 | ENPRESA SORTZEA ETA KUDEATZEA

Norbere kontura lan egin nahi duten eta jarduerari hobeto ekiteko gaitasunak landu nahi dituzten 
pertsonei zuzenduta dago. Formakuntza honetan, negozio-ideia hobeto aztertu, estrategia on bat 
lortzeko baliabide komertzialak optimizatu eta zure merkataritza-proiektua eta bideragarritasun 
ekonomikoa baloratuko dituzu.

HASIERA DATA
2025/06/02

AMAIERA-DATA
2025/06/13

ORDUTEGIA
09:30-14:30

IRAUPENA
34 h

LEKU-KOPURUA
20

BALDINTZAK TOKIA

Ikastaroan izena emateko, ezinbestekoa da ekintzailetza- teknikariarekin biltzea, 
negozio-ideia zenbateraino garatu den zehazteko eta formakuntzarekin hasi 
aurretik zalantzak argitzeko.

Leioako enpresa 
haztegia.



| 7 | SERVICIO DE CATERING Y MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

Es bien sabido que el sector de la hosteleria y eventos tiene una gran demanda de personas 
cualificadas para cubrir vacantes tanto fijas como estacionales. Este curso de Servicio de Catering 
y Manipulación de Alimentos brinda la formación necesaria para desarrollar actividades sencillas 
de preparación, distribución y servicio de alimentos, cumpliendo con las normativas de higiene 
y seguridad alimentaria. Al finalizar el curso, las personas participantes estara capacitada para 
trabajar en eventos, banquetes y otros servicios de catering, además de contar con los conocimientos 
fundamentales para garantizar la calidad y seguridad en la manipulacion de alimentos. Es la 
oportunidad de realizar una formacion  esencial en un sector en continuo crecimiento.

FECHA INICIO
19/05/2025

FECHA FIN
30/05/2025

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
45 (30+10+5)

No PLAZAS
15

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa. Behargintza Leioa.

| 8 | PROCEDIMIENTOS BÁSICOS EN LA ATENCIÓN SOCIOSANITARIA

El curso de Procedimientos Básicos en la Atención Sociosanitaria prepara a las personas 
participantes para trabajar en el cuidado y asistencia de personas con dependencia, en especial 
en el ámbito de la atención a personas mayores. Las y los estudiantes aprenderán a realizar tareas 
como la higiene y el cuidado personal de las personas usuarias, apoyo emocional y social, así 
como la administración de medicamentos bajo supervisión. Asemás, el curso abarca la ayuda 
en la movilización y el traslado de personas, garantizando su seguridad. Al finalizar el curso, las 
y los participantes estarán capacitados para trabajar como personas cuidadoras en el ámbito 
doméstico, con un enfoque profesional y ético, y siguiendo las normativas de calidad de atención.

FECHA INICIO
26/05/2025

FECHA FIN
30/06/2025

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
125

No PLAZAS
15

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa. Behargintza Leioa.

| 9 | CREACIÓN Y GESTIÓN EMPRESA

Formación dirigida a personas que quieran iniciar una actividad laboral por cuenta propia y deseen 
trabajar habilidades emprendedoras que les ayuden a afrontar mejor su proceso de emprendizaje. 
Mediante esta formación podrás analizar mejor tu idea de negocio, optimizar los recursos comerciales 
hacia una buena estrategia y valorar tu proyecto en cuanto a mercado y viabilidad económica.

FECHA INICIO
02/06/2025

FECHA FIN
13/06/2025

HORARIO
09:30-14:30

DURACIÓN
34

No PLAZAS
20

REQUISITOS DE ACCESO LUGAR

Para inscribirse en este curso, será preciso estar previamente con la técnica de 
emprendimiento con el fin de determinar el grado de desarrollo de la idea de 
negocio y aclarar cuantas dudas sean necesarias previas al inicio de la formación.

Vivero
de empresas.



ZER DA HAZILAN+?
Hazilan+ prestakuntza-maila ertain-altua izan arren lan-merkatuan sartzeko edo berriro sartzeko 
zailtasunak dituzten pertsonen laneratzea eta enplegagarritasuna hobetzeko ekintzen ibilbide 
oso bat da.

HELBURU OROKORRA
Laneratzea lortzea eta pertsonen enplegagarritasuna hobetzea, haien premiei eta ezaugarriei 
erantzunez. Kualifikazio-maila ertain-altua izan arren lan-merkatuan sartzeko edo berriro sar
tzeko zailtasunak dituzten pertsonen enplegagarritasun-baldintzak hobetu nahi dira.

HELBURU ESPEZIFIKOAK
−	 Gaitasun sozio-profesionalak eta zeharkakoak hobetzea eta ahalduntzea, lan-munduari 

beldurrik gabe heltzea erraztuko duten tresnen bidez eta haren ahalmen guztiak garatuz, 
autoezagutzatik eta lanerako ezagutza eta trebetasunen errebalorizaziotik abiatuta.

−	 Lan-aktibazioa sustatzea, lana bilatzeko ibilbide osoan, laguntza-prozesuen bidez, eta 
jarrera proaktiboa mantenduz.

−	 Lanbide-gaitasuna hobetzea eta lanpostuan esperientzia hartzea enpresetan praktikak 
eginez.

BALDINTZAK
Langabezian egotea.
Erdi-mailako, goi-mailako edo unibertsitateko titulua izatea.

Proiektuak BI FASE ditu:
1. 	 AKTIBATU FASEA: zeharkako konpetentzien tailerra (80 ordu).
2. 	 PRAKTIKALDIA: Enpresan praktikak egitea lanpostu bateko 

prestakuntzaren bidez (2-9 hilabeteko praktika).

HAZILAN +:
Langabetuak gizarteratzeko ibilbideak

Europar Batasunak
kofinantzatua
Cofinanciado por
la Unión Europea



¿QUÉ ES HAZILAN+?
Hazilan+ es un itinerario completo de acciones dirigidas a lograr la inserción laboral y la mejora 
de la empleabilidad de personas que a pesar de disponer de un nivel de cualificación medio-
alto, presentan dificultades de acceso o reincorporación al mercado laboral.

OBJETIVO GENERAL
Lograr la inserción laboral y mejora de la empleabilidad de las personas, atendiendo a sus 
necesidades y características. Se busca mejorar las condiciones de empleabilidad de las 
personas que, a pesar de disponer un nivel de cualificación medio-alto, presentan dificultades 
de acceso o reincorporación al mercado laboral.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
−	 Mejora de las competencias socio profesionales y transversales y empoderamiento, a 

través de herramientas que faciliten abordar el mundo laboral sin miedos y desarrollando 
todas sus potencialidades, partiendo del autoconocimiento y revalorización del 
conocimiento y habilidades para el trabajo.

−	 Promover la activación laboral, a lo largo de todo el itinerario de búsqueda de empleo, a 
través de procesos de acompañamiento, y manteniendo una actitud proactiva.

−	 Mejora de la capacitación profesional y adquisición de experiencia en el puesto de trabajo 
a través de prácticas en empresas.

REQUISITOS
Estar en situación de desempleo.
Poseer un título de grado medio, grado superior o universitario.

El proyecto tiene DOS FASES:
1. 	 FASE AKTIBATU: taller de competencias transversales
	 (80 horas).
2. FASE de PRÁCTICAS: Prácticas en empresa mediante formación 

en un puesto de trabajo (entre 2-9 meses de prácticas).

HAZILAN +: Itinerarios de inserción 
para personas desempleadas

Europar Batasunak
kofinantzatua
Cofinanciado por
la Unión Europea



IZEN-EMATE FITXA

IKASTAROAK (Markatu “X” batekin egin nahi duzun ikastaroa)
CURSOS (Pon una X en el que estés interesado/a)

IZEN-EMATEA BEHARGINTZA LEIOAN
edo behargintzaleioa.net web orrian.
Izen-emateak 2025eko urtarrilaren 10etik 
aurrera egingo dira.

INSCRIPCIÓN EN BEHARGINTZA LEIOA
o en la página web behargintzaleioa.net
Las inscripciones se harán a partir del 10 de 
enero de 2025.

IZEN-ABIZENAK
NOMBRE Y APELLIDOS

HELBIDEA
DIRECCIÓN

EGINDAKO IKASKETAK
ESTUDIOS REALIZADOS

NAN
DNI

TELEFONOA
TELÉFONO

UDALERRIA
MUNICIPIO

HELBIDE ELEKTRONIKOA
CORREO ELECTRÓNICO

FICHA DE INSCRIPCIÓN

HIZKUNTZA LEHENETSIA
IDIOMA PREFERENTE EUSKARA GAZTELANIA

CASTELLANO

BEHARGINTZA LEIOAN APUNTATUTA ZAUDE?
¿ESTÁS INSCRITO/A EN BEHARGINTZA LEIOA? 

EZ
NO

BAI
SÍ

1 LEHEN SOROSPENAK ETA BERPIZTE KARDIOPULMONARRA
PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP)

3 DATU GRABAKETA ETA SINADURA ELEKTRONIKOA GRABACIÓN DE DATOS Y FIRMA ELECTRÓNICA

5 DRONEAK PILOTATZEKO ZIURTAGIRI PROFESIONALA (STS MAILA)
CERTIFICADO PROFESIONAL PILOTAJE DE DRONES (NIVEL STS)

6 BILTEGIA BETETZEA TRANSPALETA ETA ORGA JASOTZAILEA ERABILIZ
REPOSICIÓN ALMACÉN CON TRANSPALETA Y CARRETILLA ELEVADORA

7 CATERING ZERBITZUA ETA ELIKAGAIEN MANIPULAZIOA
SERVICIO DE CATERING Y MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

4 HAZILAN +

8 ARRETA SOZIOSANITARIOAREN OINARRIZKO PROZEDURAK
PROCEDIMIENTOS BÁSICOS EN LA ATENCIÓN SOCIOSANITARIA


